
 
 
 

Oficina de Trabalhabilidade Para o Primeiro Emprego 
 
  
 A Oficina tem por objetivo “fornecer informações sobre o mercado de trabalho, 
conhecimentos e habilidades para gerar e manter um emprego."  
 A oficina é destinada aos adolescentes com idade entre quinze e dezoito anos, 
concluintes do ensino médio, sendo ministrada na própria Associação Comercial e 
Empresarial de Toledo – ACIT. 
 Optou-se pela metodologia de Oficina, pois a mesma permite além de 
realizarmos aulas expositivas, realizarmos atividades onde o aluno interage, colocando 
em prática os elementos teóricos que foram transmitidos ao longo do curso. 
 O projeto inicial da Oficina foi desenvolvido pela constatação da preocupação 
dos jovens não somente com o mercado de trabalho, mas principalmente pela 
dificuldade de decisão ao escolher uma profissão. E, portanto, pensou-se em realizar 
um momento com estes adolescentes, com várias dinâmicas tanto individuais quanto 
grupais para perceberem suas principais facilidades e potencialidades, para que assim 
a decisão a ser tomada, ao ingressar num terceiro grau, seja a mais compatível com 
suas características.  
 A Oficina de Trabalhabilidade tem carga horária de 12 horas. O objetivo ao final 
é que os participantes possam: 
 
 Ter uma visão ampla, crítica e criativa sobre as tendências, exigências e 
desafios do mercado de trabalho; 
 Ter conhecimentos e informações sobre as habilidades, posturas e estratégias 
que possibilitem o desenvolvimento contínuo de sua carreira e condição de 
empregabilidade; 
 
 Desta forma, o curso contém dois módulos. No primeiro módulo, que 
corresponde à parte mais teórica, serão apresentados os principais conceitos sobre o 
mundo, mercado de trabalho e carreira profissional, principais características, 
tendências e exigências do mercado de trabalho e as principais posturas do 
trabalhador do século XXI.  
 No segundo módulo, o adolescente irá definir suas principais ações, metas, 
objetivos, bem como informações relevantes na escolha de um curso superior, como, 
por exemplo, um cronograma de atividades para o referido ano. 
 O propósito da Oficina é que as principais atividades sejam experimentadas e 
vivenciadas pelos adolescentes participantes, através de dinâmicas de grupo e 
exercícios de auto-reflexão. Estes visam contribuir para que o adolescente perceba 
suas potencialidades, e ainda suas maiores afinidades, para que assim possa se definir 
da melhor maneira possível com relação a um curso universitário. 
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